
  درماتیت تماسی تحریکی(Irritant contact  

 ۰۸ترین نوع درماتیت است و حدود  درماتیت تماسی تحریکی شایع

شود. این نوع درماتیت از تممما   ها را شامل می درصد درماتیت

هما  یا دئودورانت لوازم آرایشیمکرر پوست با موادی مثل صابون، 

شود. تما  با این مواد باعث ایجاد قرمزی، خشمکمی و  ایجاد می

شود که معمولاً کف دستها هستند که پس از  خارش در پوست می

شوند، چون این  استفاده باعث ایجاد درماتیت تماسی تحریکی می

کنند.  کننده را از سطح پوست حذف می مواد چربی و موانع محافظت

علائم آن بیشتر شامل قرمزی، خارش، پوسته پوسته شدن، تمورم، 

تاول، خشکی، فلسی شدن، ضخیم شدن و احسا  حرارت در نقطه 

همای بماز  های شدید و زخم شود. در موارد شدیدتر، تاول تما  می

شود. بیشتر افرادی که با آب در تماسند، مانند آرایشگرها  ایجاد می

، بیشتر به این نوع درماتیمت مملامتملا مواد غذاییو تولیدکنندگان 

 شوند. می

   درماتیت تماسی آلرژیک(Allergic contact   

درماتیت تماسی آلرژیک نوعی درماتیت است که از واکنش نسلات 

شود و در نهایت در بدن واکنش ایمنی ایجاد  به مواد آلرژن ایجاد می

شود. انواع ممخمتملمف داروهما،  کند و باعث التهاب پوست می می

، مواد شیممیمایمی های غذایی افزودنیها، لوازم آرایشی،  کش آفت

تجاری، مواد پلاستیکی و لاتکس و تمام موادی که به نوعی باعث 

توانند باعث بروز این نوع درمماتمیمت  شوند، می بروز حساسیت می

شوند. بعضی از افراد حتی به نیکل موجمود در انمواع جمواهمرات 

ای از پوسمت ممحمدود  حساسیت دارند.این نوع درماتیت به ناحیه

گیرد؛ در واقع، چند سال طول  شود که در تما  با آلرژن قرار می می

کشد تا آلرژی ایجاد شود و زمانی که این حساسیت ایجاد شود،  می

ماند   تشخیص آن هم از طریق تسمت  تا آخر عمر در فرد باقی می

 شود. پوستی انجام می

   درماتیت عصلای(Neurodermatitis): همای  تمکمه

فلس دار بر روی سر ، پایین پاها، مچ، یا ساعدها بر اثمر 

 شود. خارش مزمن ایجاد می

 رسد تحت تاثیر عمفمونمت  : به نظر میدرماتیت عفونی

های قارچی  و یا عفونت (impetigo)باکتریایی زرد زخم 

 باشد

 درماتیت سلاورئمیمک   (Seborrheic dermatitis  و

 شوره سر(: 

درماتیت سلاورئیک با توجه به تحریک ناشی از مواد سمممی 

بمروز  (Malassezia)تولید شده توسط مخمر ممالاسمزیما 

کند، که این گونه مخمر بر روی پوست سر و صورت زندگی  می

کننمد.  کنند و گاهی اوقات به جاهای دیگر هم سرایت می می

شود.  این عارضه با قرمزی و پوسته ریزی و خارش مشخص می

در مورد شوره سر لازم به ذکر است که پوسته ریزی سر بمدون 

 کند. سرخی بروز می

   درماتیت نومولار(Nummular dermatitis):  

انمد.  ای نیز نامیمده که در بعضی منابع دیسکی شکل یا سکه

تواند پوسته دار، دارای مرز و خارش دار  نقاط آسیب دیده می

های تحریک پذیر برای چند مماه بماقمی  باشند و به شکل تکه

 بمانند

 بیماری درماتیت چیست؟

به معنی التهاب است. مهمتمریمن  itisدرم به معنی پوست و 

نوع درماتیت اگزما )به خصوص اگزمای آتوپیک( است. گماهمی 

شوند. به همر  اوقات اگزما و درماتیت معادل در نظر گرفته می

نوع ضایعهٔ پوستی که ماهیت اصلی و اولیه آن واکنش التهابی 

 شود. باشد درماتیت گفته می

 ؟انواع درماتیت کدام است 

   درماتیت اتوپیک(Atopic dermatitis):  

رسد که ارثی باشد چمرا  در کودکان شایع است، به نظر می

که تقریلااً همیشه سابقه خانوادگی درماتیت یا آسم در این 

های این نوع درماتیت علاارتنمد از:  افراد وجود دارد. نشانه

خشکی پوست به همراه خارش، بثورات بمر روی صمورت، 

ها و پاها. خمارش  داخل آرنج، پشت زانوها، و بر روی دست

پوست موجب قرمزی، ورم ، ترک، خروج مایع، کملمفمتمی 

 میشود. پوست و پوسته اندازی

در مواردی که عامل خارجی مسلاب التهاب وجود داشته 

باشد از کلمه درماتیت و در مواردی که عامل خارجی وجود 

نداشته و به اصطلاح بیماری اندوژن باشد از کلمه اگزما 

شود. استفاده می  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%85_%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%86%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AA_%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%A6%DB%8C%DA%A9


 

 درماتیت
 

 

 پشگیری

های سنتی  های نخی شود، للاا  سعی در پوشیدن للاا 

ها  باشند.از تما  پوست با محرک محرک پوست می

هایی مانند بنزین، تمیز کننده ها،  خودداری شود، محرک

های بدن. از مرطوب کننده برای نمرم کمردن  لوسیون

پوست استفاده شود زیرا این مواد باعث جلوگیری از 

شود.از گرمای زیاد و عمر   های پوستی می حساسیت

کردن دوری شود زیرا تعر  باعث تحریک پموسمت و 

 .شود خارش آن می

 درمان

اولین قدم درمان این است که پوست دیگر در تما  

آنمتمی زا یا محرک قمرار نمگمیمرد.  با ماده حساسیت

در درمان المتمهماب  کورتیکواستروئیدهاو  هیستامینها

 .ورفع علائم بسیار مفیدند

 منابع:

  ،)بیماریهای پوست، تشخیص و درمان)هلامیمف

 1931ترجمه دکتر کامران بلیغی، 

  راهنمای بیماریهای شایع پوست و مو، دکمتمر

 محسن فیاض

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
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تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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